NUBO

NUBO-S3

kijelzo nélkiili okoskarkot

Hasznalati utmutato

Kérjlk, hasznalat elétt olvassa el, és 6rizze meg.
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Kdszonjik, hogy a NUBO-S3 okoskarkotSt valasztotta! A karkoté kijelzd
nélkil, a hattérben méri a Iépéseit, a pulzusat, a véroxigénszintjét, az
alvasat és a stresszszintjét, az eredményeket pedig a telefonjan, a QWatch
Pro alkalmazasban latja. Ez az Utmutato végigvezeti az elsé Iépéseken, és
0sszefoglalja, hogyan hasznalja és apolja a késziiléket.

FIGYELEM: A KARKOTO CSAK FROCCSENESALLO (1ATM)

Es6, izzadsag és kézmosas kdzben a vizcseppek nem artanak neki.
Uszashoz, fiirdéshez, zuhanyzashoz, mosogatashoz és szaunahoz
ne viselje, és ne meritse viz ala.

A beazasbol eredé meghibasodasra a garancia nem vonatkozik.
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n Fontos tudnivaldk

0 Els6 hasznalat elétt toltse fel teljesen a karkotoét.

a Toltéshez szamitogép vagy powerbank USB-portjat hasznalja.



e Ha haldzati adapterrel tolt, az legyen alacsony teljesitmény (5 V, 0,5~
2 A) és tultdltés elleni védelemmel ellatott. Gyorstoltét ne hasznaljon,
mert karosithatja az akkumulatort, és az ebbdl eredd hiba
garanciavesztéssel jar.

Ne hagyja a karkotot egész éjszaka a tolton.

Ha hosszabb ideig nem hasznalja, kapcsolja ki, €s havonta legalabb
egyszer toltse fel.

Ne viselje meleg vizben, zuhany alatt vagy szaunaban. A magas
hémérséklet és a para zarlatot okozhat. Az ilyen hasznalatbdl eredd
hiba garanciavesztéssel jar.

A mért egészségadatok tajékoztato jellegliek, orvosi diagnozisra
nem alkalmasak.

a A csomag tartalma

¢ NUBO-S3 okoskarkotd
e Magneses USB-t01t6

e Hasznalati utmutato

B Akarkots részei

Kezddlap gomb

0 értesités ledllitasa, kamera
tavvezeérlése, parositas
megerdsitése

LED jelz6fény
e toltés, parositas és értesitések
jelzése

Pulzus- és véroxigénszint-

e érzékelo
a hatoldalon, a bérhoz simulva
meér




A pontos méréshez a karkotét a csuklocsont folott, szorosan, de
kényelmesen viselje ugy, hogy az érzékel6 végig érintkezzen a
boérével.

@) Toltés és aktivalas
Elsé hasznalat el6tt, illetve gyari visszaallitas utan a karkotét mindig téltse
fel, ezzel aktivalja.

c lllessze a karkéts hatoldalat a magneses USB-tdltére Ugy, hogy az
érintkez8k osszeérjenek.

e Csatlakoztassa a toltét egy USB 2.0 vagy Ujabb porthoz.
e Toltés kdzben a LED pirosan vilagit, teljes toltottségnél zoldre valt.
Figyelem: a tolt6érintkez6khdz ne keruljon folyadek, por, fémpor vagy

grafit (példaul ceruzahegy). Toltés elétt az érintkezdk legyenek tisztak
€s szarazak.

B Az alkalmazas és a parositas

| QWatch Pro |

Olvassa be a QR-kddot, vagy keresse meg a
QWatch Pro alkalmazast a Google Play vagy az
App Store aruhazban, és telepitse.

Kapcsolja be a telefonjan a Bluetooth-t, és engedélyezze az
alkalmazasnak a Bluetooth- és helyhozzaférést.

Nyissa meg a QWatch Pro alkalmazast, és valassza ki a megjelend
eszkozt.



€ Amikor a kapcsolat létrejon, nyomja meg a karkété gombijat. Zéld
fény: sikeres parositas, piros fény: sikertelen, probalja Ujra.

Az alkalmazashoz Android 5.0 vagy iOS 10.0, illetve Ujabb rendszer
szlkséges.

a Egészségadatok

Az alkalmazasban naponta részletes dsszesitést Iat az alabbiakrol:

Lépésszam Megtett tavolsag Elégetett kaldria Pulzus

Véroxigénszint (Sp0O,) Vérnyomas-becslés Alvas Stressz

Mérés Gyakorisag

Pulzus automatikusan, 6tpercenként

Véroxigénszint és vérnyomas- automatikusan, oranként

becslés

Alvas 18:00 és 12:00 kozott, f6 mérési idészak
1:00-7:00

Beallitasok

Az eszko6z beallitasai

» Automatikus egészségfigyelés: a pulzus, a véroxigénszint, a
vérnyomas és az alvas automatikus mérése kilon-kulon be- és
kikapcsolhaté.

e Célok: napi lépésszam-, tavolsag-, kaloria- és alvasidbcél.

« Ebreszté: az ébresztéseket az alkalmazasban allitja be, a karksté
rezgéssel ébreszt.

o Egyéb: figyelmeztetés a Bluetooth-kapcsolat megszakadasarol, okos
értesitések, mozgashiany-figyelmeztetés, firmware-frissités, gyari
visszaallitas.



Személyes adatok és fiok

Az alkalmazas ,En" meniipontjaban mddosithatja a személyes adatait (a
pontos kaldria- és tavolsagszamitashoz adja meg a testmagassagat és
testsulyat), kezelheti a fiokjat és a harmadik féltél szarmazo
hozzaféréseket, beallithatja a hattérfrissitést, visszajelzést kiildhet, és
frissitheti az alkalmazast.

B Ertesitések és agomb

A karkot6 zold fénnyel és rezgéssel jelez. Az értesitésekhez a telefonnak
Bluetooth-kapcsolatban kell lennie a karkotével.

Villogas és rezgés Jelzés

masodpercenként egyszer, bejové hivas
folyamatosan

egyszer SMS és alkalmazasértesités (WhatsApp,
Messenger, Skype stb.)

haromszor mozgashiany-figyelmeztetés

harmincszor ébreszté

Gombnyomas Funkcid
egyszer az aktualis értesités vagy ébresztés ledllitasa
kétszer a telefon kamerajanak exponalasa (az alkalmazas kamera

funkcidjaban)

Ha nem kap értesitést, ellendrizze, hogy az alkalmazasban be van-e
kapcsolva az adott értesités, és hogy a telefon engedi-e az
alkalmazasnak a hattérben futast.



B) Edzésmodok

A QWatch Pro alkalmazasban tobb mint 100 sportméd kozul valaszthat,
példaul:

Gyaloglas Futas Kerékparozas Turazas Spinning
Ugrokotél Elliptikus tréner Kosarlabda

Futasnal az alkalmazas a telefon GPS-ét hasznalva az utvonalat és a futas
adatait is rogzitheti. A karkétében nincs GPS, ezért ehhez a telefont vigye
magaval.

@) Frissités és visszaallitas
Firmware-frissités

Az alkalmazas jelzi, ha Uj firmware érhetd el. Frissités elétt toltse fel a
karkotét, tartsa a telefon kozelében, és kdvesse az alkalmazas utasitasait.
A frissités alatt ne zarja be az alkalmazast.

Gyarri visszaallitas
Az alkalmazas beallitasaiban indithaté. A visszaallitds minden adatot tordl a
karkotdrél, utana a karkotét ujra fel kell tolteni, aktivalni és parositani.

€ vizallésag és apolas
A NUBO-S3 froccsenésallo (1ATM). Kézmosas, esé és izzadas kdzben
nyugodtan viselheti.

 Uszashoz, fiirdéshez, zuhanyzashoz és szaunahoz ne hasznalja.

e Ha viz vagy izzadsag érte, tordlje szarazra, kiilondsen a
toltéérintkezbket.

o A karkotét és a szijat puha, enyhén nedves ruhaval tisztitsa, olddszert
és vegyszert ne hasznaljon.



¢ A szijat rendszeresen tisztitsa meg, f6leg sportolas utan, igy bérbarat
és higiénikus marad.

€ Hibaelharitas
Probléma Teendo

Nem parosithato 1. Ellendrizze, hogy a karkotd fel van-e toltve és
be van-e kapcsolva.

2. Kapcsolja be a telefon Bluetooth-funkciojat.

3. Ellenérizze az alkalmazas Bluetooth-
engedélyeit.

4. Inditsa Ujra az alkalmazast, és térjen vissza a
féképernydre. Sikeres kapcsolatnal itt latja a
karkot6é akkumulatorikonjat.

Gyorsan meriil az Toltse a karkotdt legalabb harom oran at
akkumulator egyhuzamban az akkumulator kalibralasahoz,
utana hasznalja a megszokott modon.

Nem toltédik Torolje szarazra és tisztitsa meg az érintkezdéket,
és ellendrizze, hogy a karkété pontosan
illeszkedik-e a magneses toltére. Probaljon masik

USB-portot.
Nem jonnek az Ellendrizze a Bluetooth-kapcsolatot, az alkalmazas
értesitések értesitési engedélyeit, és hogy a telefon nem

allitja-e le az alkalmazast a hattérben.

Pontatlannak t{in6é Viselje a karkotét szorosabban, a csuklécsont
mérés folott, és mérés kdzben maradjon nyugalomban. Az
érzékel6t tartsa tisztan.

a Biztonsagi tudnivaléok

A biztonsagi el6irasok figyelmen kivil hagyasa tlz-, aramuités- vagy egyéb
sérllésveszéllyel, illetve anyagi karral jarhat.



A KARKOTO NEM ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ Nem helyettesiti az

orvosi vizsgalatot, és nem alkalmas betegségek megallapitasara,
kezelésére vagy megeldzésére. Egészségligyi kérdésekben kérje
orvos tanacsat.

Kezelés

« Ovatosan kezelje, érzékeny elektronikai alkatrészeket tartalmaz.
* Ne ejtse le, ne szurja meg, ne torje 6ssze, és ne tegye tlizbe.

o Kerllje a poros, homokos kdrnyezetet.

o Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak.

Akkumulator

e Az akkumulatort ne probalja meg kicserélni, mert sértlést vagy
tulhevilést okozhat. Javitasat csak a gyartd vagy hivatalos szerviz
végezheti.

o Toltés kdzben ne takarja le a karkotét, és ne hagyja parnan vagy a teste
alatt.

Homeérséklet

e MUikddési hdmérséklet: 0 °C és 45 °C kdzott.

e Tarolasi h6mérséklet: -20 °C és 70 °C kozott.

Kerllje a szélsGséges hGmeérsékletet, a hirtelen h6- és paratartalom-

valtozast és a tiz6é napot. Ha olyan egészségi allapota van, amely
befolyasolja a héérzékelését, fokozottan figyeljen a bére allapotara.

Hulladékkezelés

A készllék és az akkumulator elektronikai hulladék: ne dobja a haztartasi
hulladék kézé, adja le elektronikai hulladékgydjté ponton. Ne égesse el.



m Miiszaki adatok

Tipus
Kijelzd
Kezelés

ErzékelSk

Akkumulator

Uzemidé
Toltés
Vizallésag
Kapcsolat

Alkalmazas

MUikodési hdmérséklet

NUBO-S3 kijelz6 nélkili okoskarkotd
nincs, LED jelz6fény és rezgés
egy gomb

optikai pulzus- és véroxigénszint-érzékeld,
mozgasérzékeld

150 mAh litium-polimer

20-30 nap atlagos hasznalattal, 40-50 nap
készenlétben

magneses USB-t01t6
1ATM, froccsenésalld
Bluetooth

QWatch Pro (Android 5.0 /iOS 10.0 vagy
Ujabb)

0°C-45°C

Forgalmazo: NUBO, nubo.hu. A termék fejlesztése folyamatos, a funkcidk
és az alkalmazas felllete elézetes értesités nélkill valtozhat.



