NUBO

NUBO-S96
okoskarkoto

Hasznalati utmutato

Kérjuk, hasznalat el6tt olvassa el, és 6rizze meg. nubo.hu
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u Viselési mod

n Hasznalat

e Rezgéses jelzés: A bekapcsoldgomb hosszan nyomasaval vagy a tolté
csatlakoztatasaval aktivalhatja a készliléket. llyenkor a késziilék 250 ms
idétartamig, 1 alkalommal rezeg.

a Parositas a telefonnal

Toltse le és telepitse a "G band" alkalmazast (elérhet6 iOS és
Android rendszerekre).

Kapcsolja be a Bluetooth-t a telefonjan, és keresse meg az érat az
alkalmazasban.

o A parositads befejezéséhez kdvesse a telefon képernydjén megjelend
utasitasokat.

B Toites

e Az ora toltéséhez kérijlik, kizardlag az eredeti magneses toltékabelt hasznalja.

e A készllék sérulésének elkerlilése érdekében ne hasznaljon nem eredeti toltdket.



B viselssimod

Az 6rat a csuklocsont felett 2-3 cm-rel viselje. A lehetd legpontosabb mérési
adatok érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy az érzékel6 szorosan érintkezik a
bdrrel.

a A rezgéses figyelmeztetések leirasa

1. Hivasertesités beallitasai

e A "Hivasértesités" funkcidt engedélyezni kell az alkalmazasban, ellenkez esetben
a karkot6é nem fog rezegni.

e Az alkalmazas alapértelmezetten engedélyezi ezt a funkciot.

2. Hivasértesités szabalyai

e Bejovd hivas esetén a karkots folyamatosan rezeg ciklusokban: 250 ms rezgés,
750 ms sziinet.

e Arezgés akkor all le, ha a hivast fogadjak, bontjak, vagy a felhasznalé6 megnyomja
a karkoté gombjat.
3. Egészségiigyi és lizenetértesités szabalyai

e A karkotd 4-szer egymas utan rezeg, hogy jelezze az egészségligyi riasztasokat
vagy az lizeneteket.

a Funkciok attekintése

1. Napi tevékenység

e Lépésszamlalas: Valos id6ben régziti a napi Iépéseket (beleértve a sétat, futast,
tempds gyaloglast stb.).

2. Egészségmonitorozas

e Alvasfigyelés: A késziilék automatikusan érzékeli és elemzi az alvas minéségét és
idétartamat, beleértve a hosszu alvast és a rovid szundikalasokat is.



e Pulzusmonitorozas: 24 6ras folyamatos pulzuskdvetést biztosit, és tdmogatja a
rendellenes pulzusra figyelmezteté értesitéseket.

e Ez afunkcié az alkalmazdasban be- és kikapcsolhatd.

e Mérésiintervallum: alvas kézben percenként egyszer / napi izemmaodban 10
percenként egyszer. Az adatok 30 percenként téltédnek fel.

e Vér oxigéntelitettség (SpO,) monitorozasa: Valds idében figyeli a vér
oxigéntelitettségét egészseégugyi tajékoztatas céljabdl. Ugyanolyan mérési
gyakorisag, mint a pulzusmonitorozasnal.

e Az adatok 30 percenként toltédnek fel.

e HRV (Szivfrekvencia-variabilitas): A szivfrekvencia-variabilitas elemzésével
értékeli a szervezet regeneralodasat és a stresszel szembeni ellenalloképességet.

e Stresszmonitorozas: Valos idében figyeli a felhasznald stresszszintjét.

e EKG (Elektrokardiogram) monitorozas: Lehet6vé teszi az EKG valos idejl
észlelését és a szivritmus elemzését.

e Menstruacios ciklus kovetése: Allitsa be a személyes ciklust az alkalmazasban,
és az 6ra emlékeztetéket kuld.

Gyakran ismételt kérdések (FAQ)

1. Az 6ra nem kapcsol be Gy6z6djon meg arrol, hogy az akkumulator fel van
toltve, és probalja meg bekapcsolni az 6rat az
oldalsé gomb 5 masodpercig térténé hosszan

nyomasaval.
2. Az 6ra nem parosithaté a Gy6z6djon meg arrol, hogy a telefonon be van
telefonnal kapcsolva a Bluetooth, és a "G band" alkalmazas a

legujabb verzid.

3. Rendellenes EKG-mérés Gy6z8djon meg arrol, hogy az 6ra szorosan
illeszkedik a csukld béréhez, és tartsa mozdulatlanul
a karjat. Ha az olvasmany rendellenes,
megismételheti a mérést.



