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Hasznalati utmutato

Kérjuk, hasznalat el6tt olvassa el, és 6rizze meg. nubo.hu
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Elsé hasznalat el6tt toltse fel teljesen a karkotét.
Toltéshez szamitégép vagy powerbank USB-portjat hasznalja.

Ha haldzati adapterrel tolt, az legyen alacsony teljesitményd (5 V, 0,5-2 A) és
tultoltés elleni védelemmel ellatott. Gyorstoltét ne hasznaljon, mert karosithatja
az akkumulatort, és az ebbdl eredd hiba garanciavesztéssel jar.

Ne hagyja a karkotot egész éjszaka a tolton.

Ha hosszabb ideig nem haszndlja, kapcsolja ki, és havonta legalabb egyszer
toltse fel.

Ne viselje meleg vizben, zuhany alatt vagy szaunaban. A magas hémérséklet
és a para zarlatot okozhat. Az ilyen hasznalatbol eredd hiba garanciavesztéssel
jar.

A mért egészségadatok tajékoztato jellegtiek, orvosi diagnozisra nem
alkalmasak.



E) Axarksts bemutatasa

A NUBO-S19 kijelzé nélkiili, ultravékony és konny( okoskarkots,
amelyet sportolashoz és egész napos viseléshez terveztek. A mért
adatokat a Qwatch Pro alkalmazasban tekintheti meg a telefonjan.

e 24 6ras egészségkovetés: pulzus, véroxigén, vérnyomas, alvas
e Stresszmérés és pulzusvariabilitas (HRV)

e 20-30 nap lizemidd egy toltéssel (készenlétben 40-50 nap)

e Egy gomb, magneses toltés, rezgd jelzések

A karkotén nincs kijelz8, hangszord, mikrofon és GPS; a beallitasok és az adatok az
alkalmazasban érhetdk el.

B Alkaimazis letsitése
(|]

Olvassa le az alabbi QR-kddot, vagy keressen ra a Qwatch
Pro kifejezésre a Google Play vagy App Store platformon a
letoltéshez.

o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mobil eszkdzén be van kapcsolva a Bluetooth
funkcio.

e Kapcsolja 6ssze az alkalmazast az eszkozzel.

Megjegyzés: Android 5.0 vagy Ujabb /iOS 10.0 vagy Ujabb verzié sziikséges. A
karkoté Bluetooth 5.2 kapcsolatot hasznal.

B Toitss
o lllessze a magneses toltékabelt a karkdté hatoldalan 1évé tiszta, szaraz

toltéérintkezékre; a magnes a helyére huzza.

o Csatlakoztassa a kabel USB-végét szamitogéphez, powerbankhoz vagy
alacsony teljesitményti (5 V) adapterhez.



B Funkciok

Funkcio
Pulzus
Véroxigén

Vérnyomas

Alvas

Stressz és HRV

Al egészségjelentés
Sportmaodok
Hivasjelzés

U6 életméd emlékeztetd
Ebresztd

Karkotoé keresése
Tavexponalas

Ne zavarjanak
Alkalmazastémak

OTA frissités

Leiras
Folyamatos, 24 6ras pulzusmérés optikai érzékelbvel.
24 6rés véroxigénszint-kovetés.

24 6ras vérnyomasbecslés az optikai érzékel6 adatai
alapjan (kllon vérnyomasmeéré érzékeld nincs).

Alvaskovetés és -elemzés.

Stresszmérés és pulzusvariabilitas (HRV) mérése.
Osszesitett egészségjelentés az alkalmazasban.

Tobb mint 100 sportmad.

Bejové hivasnal rezgéssel jelez.

Rezgéssel figyelmeztet, ha hosszabb ideje nem mozdult.
Rezg6 ébresztés az alkalmazasban beallitott idépontban.
Az alkalmazasbol megrezegtetheti a karkotét.

A telefon kamerajanak exponalasa a karkotével.

Az értesitések ideiglenes némitasa.

Négy valaszthaté téma a Qwatch Pro alkalmazésban.

A karkotd szoftvere az alkalmazason keresztil frissithetd.



B miiszaki adatok

Jellemzé Erték

Modell NUBO-S19

Kijelzé Nincs

Processzor Realtek 8762ESF

Memoria RAM 640 KB, ROM 64 Mb
Pulzusérzékel6 VC30F-S

Gyorsulasmeéré STK8321-W

Bluetooth 5.2

Akkumulator 180 mAnh litium-polimer
Uzemidé 20-30 nap (készenlét: 40-50 nap)
Toltés Magneses

Vizallésag 1TATM

Rezgémotor Van

GPS / hangsz6ré / mikrofon Nincs

Gomb Egy gomb

Haz anyaga MUanyag és rozsdamentes acél
Szij Szilikon / nylon

Alkalmazas Qwatch Pro (Android 5.0+ /i0S 10.0+)



Biztonsagi utasitasok

o Toltési biztonsag: Hasznalja kizardlag a hivatalosan biztositott tolt6kabelt és
tapegységet. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a téltéport teljesen szaraz
csatlakoztatas elétt, hogy elkerllje a rovidzarlatokat és az aramités kockazatat.

e Adatpontossag: Az optikai pulzus, véroxigén és egyéb érzékeld adatai
kizarolag egészségligyi referencia céljara szolgalnak, és nem hasznalhatok
orvosi diagndzisra. A mérések soran tartsa a késziléket szorosan a csuklojan
és maradjon mozdulatlan.

B Hibaelharitas

Probléma Teendd
Nem parosithaté 1. Ellenérizze, hogy a karkoté fel van-e toltve és be van-e
kapcsolva.

2. Kapcsolja be a telefon Bluetooth-funkciojat.

3. Ellendrizze az alkalmazas Bluetooth-engedélyeit.

4. Inditsa Ujra az alkalmazast, és térjen vissza a
féképernydre. Sikeres kapcsolatnal itt latja a karkotd
akkumulatorikonjat.

Gyorsan meriil az Toltse a karkotdt legaldbb harom oéran at egyhuzamban az

akkumulator akkumulator kalibraldsahoz, utana hasznalja a megszokott
maodon.

Nem toltédik Tordlje szarazra és tisztitsa meg az érintkezéket, és

ellendrizze, hogy a magneses toltékabel pontosan
illeszkedik-e a karkotére. Probaljon masik USB-portot.

Nem jelez bejovo Ellendrizze a Bluetooth-kapcsolatot, az alkalmazas
hivasnal engedélyeit, a Ne zavarjanak beallitast, és hogy a telefon
nem allitja-e le az alkalmazast a hattérben.

Pontatlannak tliné Viselje a karkot6t szorosabban, a csuklécsont folott, és
mérés mérés kdzben maradjon nyugalomban. Az érzékel6t tartsa
tisztan.



) Biztonsagi tudnivalok

A biztonsagi el8irasok figyelmen kivil hagyasa tlz-, aramutés- vagy egyéb
sérllésveszéllyel, illetve anyagi karral jarhat.

A KARKOTO NEM ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ Nem helyettesiti az orvosi
vizsgalatot, és nem alkalmas betegségek megallapitasara, kezelésére vagy
megeldzésére. Egészségligyi kérdésekben kérje orvos tanacsat.

Kezelés

e Ovatosan kezelje, érzékeny elektronikai alkatrészeket tartalmaz.
e Ne ejtse le, ne szurja meg, ne torje 6ssze, és ne tegye tlizbe.

e Kerllje a poros, homokos kdrnyezetet.

e Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak.

Akkumulator

e Az akkumulatort ne probalja meg kicserélni, mert sériilést vagy tulhevilést
okozhat. Javitasat csak a gyarté vagy hivatalos szerviz végezheti.

e TOltés kdzben ne takarja le a karkotét, és ne hagyja parnan vagy a teste alatt.

Hoémérséklet
o Mikodési hémérséklet: 0 °C és 45 °C kozott.
e Tarolasi hémérséklet: -20 °C és 70 °C kozott.

Kerilje a széls6séges hdmérsékletet, a hirtelen hé- és paratartalom-valtozast és a
tlz6 napot. Ha olyan egészségi allapota van, amely befolyasolja a h6érzékelését,
fokozottan figyeljen a bére allapotara.

Hulladékkezelés

A készlilék és az akkumulator elektronikai hulladék: ne dobja a haztartasi hulladék
kozé, adja le elektronikai hulladékgyUjté ponton. Ne égesse el.



