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n Az alkalmazas letoltése

e QR-kod: olvassa be a QR-kddot az alkalmazas letbltéséhez
és telepitéséhez.

o Android: keressen ra a ,Keep Health"” alkalmazasra a
Google Play aruhazban, majd tdltse le és telepitse.

e Apple: keressen ra a ,,Keep Health" alkalmazasra az App
Store-ban, majd toltse le és telepitse.

Az alkalmazashoz Android 5.0 vagy iOS 9.0, illetve ujabb, Bluetooth 4.0 BLE-t
tamogato rendszer szikséges.

a Hasznalat elotti teenddk

Elsé hasznalatkor nyomja hosszan az érintégombot a készllék bekapcsolasahoz. Ha
a készilék nem kapcsol be, elészor toltse fel.
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a A késziilék és az alkalmazas 6sszekapcsolasa

o Az érintégomb hosszu megnyomasaval kapcsolja be a készliléket, és
ellenérizze, hogy a telefonon be van-e kapcsolva a Bluetooth. (Androidon a
GPS-helymeghatarozasi engedélyt is meg kell adni.)

e Nyissa meg a telefonon a Keep Health alkalmazast, és az utmutaté oldal
Iépéseit kovetve végezze el a regisztraciot és a beallitdsokat. Ezutan lépjen az
[Eszk6z - Eszk6z hozzaadasa] meniibe, és a csatlakozashoz vélassza ki a
késziléknek megfelel6 Bluetooth-nevet.
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e Sikeres csatlakozas utan az alkalmazas automatikusan a kezddlapra lép és
szinkronizalja az adatokat, a készulék pedig automatikusan atveszi a telefon
datumat, idejét és nyelvét.

B Axesziilék kezelése

e Erintégomb: hosszu megnyomdssal altaldban belép az adott funkcidba, révid
megnyomassal a felliletek kozott valt.

e Szamlapvaltas: a szamlapon nyomja hosszan az érintégombot a szamlapvalto
fellilet megnyitasahoz. Rovid megnyomassal lapozhat a szamlapok kdzott, hosszu
megnyomassal kivalaszthatja a kivantat. A késziiléken 6 szamlap talalhato;
tovabbiakat a Keep Health alkalmazas [Eszk6z - Szamlapk6zpont] menijében
telepithet.
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. Lépésszamlalas: a Iépésszamlalo felllet a megtett Iépések szamat mutatja.
Az érintégomb hosszU megnyomasaval a részletes fellileten megtekintheti
44512 a lépésszamot, a megtett tavolsagot és az elégetett kaloriat.

Alvas: az alvas fellilet az el6z6 éjszakai alvas id6tartamat mutatja. Ha
éjszaka is viseli a készliléket, az automatikusan rogziti az alvasi adatokat.

Tempe- Heart
rature rate pressure oxygen

Pulzus / vérnyomas / véroxigén / testhdmérséklet: ha 2 masodpercig az adott
fellileten marad, a mérés automatikusan elindul. Mérés kdzben a készlilék hatoldalan
|évé pulzus-, illetve elektrodaérzékeld simuljon a csukléjahoz; viselje kényelmesen a
késziiléket, maradjon nyugodt és mozdulatlan. A mérés 10-40 masodpercig tart. Az
automatikus mérés az alkalmazasban be- és kikapcsolhaté (automatikus mérés 15
percenként).
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Sport: a sport fellleten az érintégomb hosszu megnyomasaval lép be a
sportvalasztd fellletre. Alapértelmezés szerint négy sportag jelenik meg.
Révid megnyomassal lapozhat, hosszu megnyomassal elindithatja az
edzést. Edzés kdzben révid megnyomassal szlineteltetheti, illetve
folytathatja, hosszui megnyomassal befejezheti az edzést. Az edzés 3 perc
utan kertl mentésre. (Megjegyzés: tovabbi sportmodokat az alkalmazas
[Eszk6z - Tovabbiak — Sportmédok] menijében allithat be.)

Tovabbiak: az érintégomb hosszi megnyomasaval a tovabbi funkcidkat
tartalmazé feliiletre lép.

Stopper: a stopper fellileten az érintégomb hosszu megnyomasaval inditja
az idémérést. Idémérés kozben rovid megnyomassal szlineteltetheti, illetve
folytathatja, hosszUi megnyomassal kiléphet a stopperbdl.

Telefonkeresd: a telefonkeresé feliileten nyomja hosszan az érintégombot
a telefon kereséséhez; a telefon hangjelzést ad. (Megjegyzés: a funkcid
mUikodéséhez az alkalmazasnak a hattérben futnia kell a telefonon.)

Eszkoézinformacid: a fellilet a készlilék tipusat, Bluetooth-nevét és
szoftververziojat mutatja.

Kikapcsolas: a kikapcsolas fellleten nyomja hosszan az érintégombot a
készilék kikapcsoldsahoz.



Gyari visszaallitas: a gyari visszaallitas fellleten nyomja hosszan az
érintégombot a gyari beallitdsok visszaallitdsahoz.

a Az alkalmazas funkcioi

Kezdolap

A kezddlapon a kovetkezé adatok jelennek meg: Iépésszam, elégetett kaldria,
tavolsag, szabadtéri edzés, edzésnapld, testhémérséklet, pulzus, alvas, vérnyomas,
véroxigeén, vizivas-emlékeztetd, testsulynaplé és ndi egészség. A modulokat sajat
szokasai szerint szerkesztheti és elrejtheti.

Eszko6z

A készilék beallitasai: a készllék parositasa és levalasztasa, az alkalmazas hattérben
futdsanak beallitasai, Uzenetértesitések, eszkdzbeallitdsok, szamlapkdzpont, célok
beallitasa, id6zitett pulzus- és testhémérséklet-mérés, kijelzé bekapcsolasa
csukléemelésre, vizivas-emlékeztetd, n6i egészség, eszkdzkeresd, kameravezeérlés,
firmware-verzid, gyari beallitdsok visszaallitasa.

En
A fiokhoz kapcsolédd adatok és beallitasok: személyes adatok, csalad,
rendszerbeallitasok, gyakori kérdések, hibabejelentés, névjegy.

*A csalad funkcid két részbdl all: ,Csaladi fiok"” és ,Akikre figyelek”. A ,Csaladi fiok"
segitségével kdzelrél tobb csaladtag késziilékét kezelheti, vagy gondviselbket hivhat
meg a csaladtagok késziilékeinek kozos kezelésére. Az , Akikre figyelek” részben
tavolrél megtekintheti a hozzatartozoéi adatait.

Ovintézkedések

e Ne karcolja meg a készlilék kijelzjét és érzékeldjét, és ovja a sériilésektdl.

e A készilék fellletét nedves ruhaval tordlje le; az olajat vagy port enyhe szappanos
vizzel tavolitsa el.



e Ne tegye ki a készliléket erés vegyi anyagoknak, példaul benzinnek,
tisztitdszereknek, propanolnak, alkoholnak vagy rovarriaszténak. A vegyi anyagok
karositjak a készulék tomitését és a haz fellletét.

e Ovija a késziiléket az erds (itésektdl és a szélséségesen magas hémérséklettdl.

e Az liveg és a haz sértetlen allapotban vizalld. Erészakos szétszerelés és
Osszeszerelés utan a vizalldsag csokken. Ne meritse a készuléket forro vizbe,
tengervizbe vagy vegyi oldatba.

o A készllék toltéséhez az eredeti toltékabelt hasznalja.

Megjegyzés: ez a készilék nem orvostechnikai eszkdz. A megadott adatok és
informaciok csak tajékoztato jellegliek.

B Hibaclharitas

Probléma Teendd
Nem parosithaté 1. Ellenérizze, hogy a karkotd fel van-e toltve és be van-e
kapcsolva.

2. Kapcsolja be a telefon Bluetooth-funkciojat.

3. Ellenérizze az alkalmazas Bluetooth-engedélyeit.

4. Inditsa Ujra az alkalmazast, és térjen vissza a
féképernydre. Sikeres kapcsolatnal itt latja a karkotd
akkumulatorikonjat.

Gyorsan meriil az Toltse a karkotdt legalabb harom oéran at egyhuzamban az

akkumulator akkumulator kalibraldsahoz, utana hasznalja a megszokott
maodon.

Nem toltédik Torodlje szarazra és tisztitsa meg az érintkezéket, és

ellendrizze, hogy a toltékabel pontosan illeszkedik-e a
kark&tére. Probaljon masik USB-portot.

Nem jonnek az Ellendrizze a Bluetooth-kapcsolatot, az alkalmazas értesitési
értesitések engedélyeit, és hogy a telefon nem allitja-e le az alkalmazast
a hattérben.



Pontatlannak tliné Viselje a karkot6t szorosabban, a csuklécsont folott, és
mérés mérés kdzben maradjon nyugalomban. Az érzékel6t tartsa
tisztan.

B Biztonsagi tudnivalok

A biztonsagi el8irasok figyelmen kivil hagyasa tlz-, aramutés- vagy egyéb
sérllésveszéllyel, illetve anyagi karral jarhat.

A KARKOTO NEM ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ Nem helyettesiti az orvosi
vizsgalatot, és nem alkalmas betegségek megallapitasara, kezelésére vagy
megeldzésére. Egészségligyi kérdésekben kérje orvos tanacsat.

Kezelés
e Ovatosan kezelje, érzékeny elektronikai alkatrészeket tartalmaz.
e Ne gjtse le, ne szurja meg, ne torje 0ssze, és ne tegye tlizbe.

e Kerlilje a poros, homokos kdrnyezetet.

Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak.

Akkumulator

e Az akkumulatort ne probalja meg kicserélni, mert sériilést vagy tulhevilést
okozhat. Javitasat csak a gyarté vagy hivatalos szerviz végezheti.

e Toltés kdzben ne takarja le a karkotét, és ne hagyja parnan vagy a teste alatt.

Hoémérséklet
o Mikodési hémérséklet: 0 °C és 45 °C kozott.
e Tarolasi hédmérséklet: -20 °C és 70 °C kozott.

Kerlilje a szélséséges hémérsékletet, a hirtelen h6- és paratartalom-valtozast és a
tlzd napot. Ha olyan egészségi allapota van, amely befolyasolja a h6érzékelését,
fokozottan figyeljen a bdre éllapotara.



Hulladékkezelés

A készllék és az akkumulator elektronikai hulladék: ne dobja a haztartasi hulladék
kozé, adja le elektronikai hulladékgyjté ponton. Ne égesse el.



